Раздел 3. Человек

Тема 1. Человек как результат биологической и социальной эволюции

Проблема человека — одна из основных в философии. Большое значение для понимания сущности человека, путей его развития имеет выяснение вопроса о его происхождении.

Теория происхождения человека, суть которой заключается в изучении процесса его возникновения и развития, по​лучила название антропогенез (от гр. anthropos — человек и genesis — происхождение).

Существует несколько подходов к решению вопроса о про​исхождении человека.

	Религиозная теория
	Теория палеовизита
	Естественно-научные

(материалистические) теории

	
	
	Ч. Дарвин
	Ф. Энгельс

	Божественное происхождение человека. 
Душа -источник человеческого в человеке
	Человек — создание неземное, пришельцы из космоса, посетив Землю, оставили на ней человеческие существа
	Человек как биологический вид имеет естественное, природное происхождение и генетически связан с высшими млекопитающими
	Главная причина появления человека - труд. 
Под влиянием труда сформировались специфические качества человека: сознание, язык, творческие способности


Человек — высшая ступень развития живых организмов на Земле. 
Человек по своей сути есть существо биосоциальное. Он является частью природы и вместе с тем неразрывно связан с обществом. Биологическое и социальное в человеке слиты во​едино, и только в таком единстве он существует.

Человек как биологическое существо принадлежит к высшим млекопитающим, образуя особый вид Homo sapiens. Биологическая природа человека проявляется в его анато​мии, физиологии: он обладает кровеносной, мышечной, нерв​ной и другими системами. Его биологические свойства жест​ко не запрограммированы, что дает возможность приспосаб​ливаться к различным условиям существования. Человек как социальное существо неразрывно связан с обществом. Чело​век становится человеком, лишь вступив в общественные от​ношения, в общение с другими. Социальная сущность челове​ка проявляется через такие свойства, как способность и го​товность к общественно полезному труду, сознание и разум, свобода и ответственность и др.

Абсолютизация одной из сторон сущности человека при​водит к биологизаторству или  социологизаторству.

Биологизаторский подход акцентирует лишь эволюционно-биологические предпо​сылки человеческой природы

Социологизаторский подход объясняет природу человека, исходя из социально значимых факторов. 

Основные отличия человека от животного

· Человек обладает мышлением и членораздельной речью. Только человек может размышлять о своем прошлом, критически оценивая его, и думать о будущем, мечтая и строя  планы.

Коммуникативными возможностями обладают и некоторые виды обезьян, но только человек может передать другим людям объективную информацию об окружающем мире. Люди имеют способность выделять в своей речи главное. К тому же человек умеет отражать действительность не только с по​мощью речи, но и с помощью музыки, живописи и других об​разных форм.

· Человек способен к сознательной целенаправленной творческой деятельности:

· моделирует свое поведение и может выбирать различ ные социальные роли;

· обладает способностью предвидеть отдаленные послед​ствия своих действий, характер и направленность развития природных процессов;

· выражает ценностное отношение к действительности. Животное в своем поведении подчинено инстинкту, его действия изначально запрограммированы. Оно не отделяет се​бя от природы.

· Человек в процессе своей деятельности преобразует окружающую действительность, создает необходимые ему материальные и духовные блага и ценности. Осуществляя практически преобразующую деятельность, человек творит «вторую природу» — культуру.

Животные приспосабливаются к окружающей среде, ко​торая и определяет их образ жизни. Они не могут производить коренных изменений в условиях своего существования.

· Человек способен изготавливать орудия труда и ис​пользовать их как средство производства материальных благ.

Высокоорганизованные животные могут использовать ес​тественные орудия (палки, камни) для определенных целей. Но ни один вид животных не способен изготавливать орудия с помощью раннее сделанных средств труда.

· Человек воспроизводит не только свою биологическую, но и социальную сущность и поэтому должен удовлетворять не только свои материальные, но и духовные потребности. Удовлетворение духовных потребностей связано с формирова​нием духовного (внутреннего) мира человека.

Тема 2. Бытие человека

Бытие - философская категория, обозначающая су​ществование, реальность.
Формы бытия:
Бытие процессов природы, а также вещей, произве​денных человеком т. е. есте​ственная и «вторая приро​да» — очелове​ченная

Бытие человека

Бытие духов​ное: внутрен​ний (духов​ный) мир само​го человека, его сознание, плоды его ду​ховной де​ятельности

Социаль​ное бы​тие: бы​тие чело​века в природе, истории, обществе

Индивидуальный аспект бытия человека - Жизнь человека от рожде​ния до смерти

Личностный аспект бы​тия человека - Включенность человека в культуру

В качестве первичной предпосылки бытия человека вы​ступает жизнь его тела. В природном мире человек, сущест​вуя как тело, находится в зависимости от законов развития и гибели организмов, циклов природы. Чтобы дать жизнь духу, необходимо обеспечить жизнь телу. Поэтому во всех цивилизованных странах фундаментальные права человека на удовлетворение его первичных потребностей, прав, связанных с сохранением жизни, закреплены юридически.

Индивид становится личностью, осваивая достижения человеческой культуры (личностный. аспект человеческого бытия). Поэтому человек не слепо подчиняется требованиям телесных законов, а в состоянии контролировать и регули​ровать свои потребности, удовлетворяя их не просто в соответ​ствии с естеством, но руководствуясь исторически возникши​ми нормами и идеалами. Тем не менее, считается, что индиви​дуальное бытие — основание для бытия личности.
Социальное бытие может быть выражено в более широком смысле как бытие общественное. Общественное бытие (отно​шения людей к природе и друг другу) возникает вместе со ста​новлением человеческого общества и является первичным по отношению к сознанию отдельного индивида и поколения.

Тема 3. Потребности и интересы человека

В целях своего развития человек вынужден удовлетворять различные нужды, которые называются потребностями.

Потребность — это нужда человека в том, что состав​ляет необходимое условие его существования. 
Виды потребностей человека

· Биологические (органические, материальные) — по​требности в пище, одежде, жилище и др.

· Социальные — потребности в общении с другими людьми, в общественной деятельности, в общественном признании и др.

· Духовные (идеальные, познавательные) —потребности в знаниях, творческой деятельности, создании прекрасного и др.

Существуют и другие классификации потребностей, на​пример, классификация, разработанная американским психологом А. Маслоу
В системе выделяется семь основных уровней (приоритетов):

1. (низший) Физиологические потребности: голод, жажда, половое влечение и т. д. 

2. Потребность в безопасности: чувство уверенности, избавление от страха и неудач. 

3. Потребность в принадлежности и любви. 

4. Потребность в уважении: достижение успеха, одобрение, признание. 

5. Познавательные потребности: знать, уметь, исследовать. 

6. Эстетические потребности: гармония, порядок, красота. 

7. (высший) Потребность в самоактуализации: реализация своих целей, способностей, развитие собственной личности.
Потребности каждого следующего уровня становятся на​сущными, когда удовлетворены предыдущие.

Следует помнить о разумном ограничении потребностей, поскольку, во-первых, не все потребности человека могут быть удовлетворены в полной мере, во-вторых, потребности не должны противоречить нравственным нормам общества.

Разумные потребности — это потребности, которые помогают развитию в человеке его подлинно человеческих качеств: стремление к истине, красоте, знаниям, желание приносить добро людям и др.

Потребности лежат в основе возникновения интересов и склонностей.

Интерес (лат. interest — иметь значение) — целенаправ​ленное отношение человека к какому-либо объекту его по​требности.

Интересы людей направлены не столько на предметы по​требностей, сколько на те общественные условия, которые де​лают более или менее доступными эти предметы, прежде все​го, материальные и духовные блага, обеспечивающие удов​летворение потребностей.

Интересы определяются положением различных социаль​ных групп и индивидов в обществе. Они в большей или мень​шей степени осознаются людьми и являются важнейшими по​будительными стимулами к различным видам деятельности.

Существует несколько классификаций интересов:

—  по их носителю: индивидуальные; групповые; всего об​щества.

—  по направленности: экономические; социальные; поли​тические; духовные.

Тема 4. Деятельность человека, ее основные формы

Деятельность — способ отношения человека к внешне​му миру, состоящий в преобразовании и подчинении его це​лям человека.

Деятельность человека имеет определенное сходство с ак​тивностью животного, но отличается творческо-преобразующим отношением к окружающему миру.

	Деятельность человека
	Активность животного

	Приспособление к природной среде путем ее масштабного преобразования, ведущего к созданию искусственной среды существования человека. Че​ловек сохраняет свою природ​ную организацию неизменной, поменяв в то же время свой об​раз жизни.
	Приспособление к условиям среды прежде всего путем пере​стройки собственного организ​ма, механизмом которой явля​ются мутационные изменения, закрепляемые средой

	Сознательная постановка це​лей, связанных со способно​стью анализировать ситуацию (раскрывать причинно-следст​венные зависимости, предви​деть результаты, продумывать наиболее целесообразные спо​собы их достижения)
	Подчинение инстинкту, дейст​вия изначально запрограмми​рованы

	Воздействие на среду специ​ально изготовленными средст​вами труда, создание искусст​венных объектов, которые усиливают физические воз​можности человека
	Воздействие на среду осуществляется, как правило, органами тела, данными природой. Отсутствие способности изготав​ливать орудия труда с помо​щью раннее созданных средств

	Продуктивный, творческий, созидательный характер
	Потребительский характер: не создает ничего нового по срав​нению с тем, что дано природой


Основные компоненты деятельности

Субъект деятельно​сти — это тот, кто осуществляет дея​тельность (человек, коллектив, общество)

Объект деятельности — это то, на что направлена де​ятельность (предмет, процесс, явление, внутреннее состоя​ние человека)

Структура деятельности

Мотив               Цель                 Методы и средства                    Про​цесс                Результат (продукт)

Мотив — совокупность внешних и внутренних условии вызывающих активность субъекта и определяющих направленность деятельности. В качестве мотивов могут вы ступать: 
( потребности; ( социальные установки; ( убеждения; 
( интересы; ( влечения и эмоции; ( идеалы.

Цель деятельности — это осознанный образ того результата, на достижение которого направлено действие человека. 
Деятельность состоит из цепи действий.
Действие — это процесс, направленный на реализацию поставленной цели.

Виды действий (Классификация немецкого социолога, философа, историка М. Вебера (1864—1920) в зависимости от мотивов действий)
	Вид
	Его сущность

	Целенаправленное действие
	Характеризуется рационально поставлен​ной и продуманной целью. Целенаправлен​но действует тот индивид, чье поведение ориентировано на цель, средства и побоч​ные результаты его действий

	Ценностно-рациональное действие
	Характеризуется осознанным определени​ем своей направленности и последователь​но планируемой ориентацией на него. Но смысл его состоит не в достижении какой-либо цели, а в том, что индивид следует своим убеждениям о долге, достоинстве, красоте, благочестии и т. д.

	Аффективное (лат. affectus — душев​ное волнение) действие
	Обусловлено эмоциональным состоянием индивида. Он действует под влиянием аф​фекта, если стремится немедленно удов​летворить свою потребность в мести, на​слаждении, преданности и т. д.

	Традиционное действие
	Основано на длительной привычке. Часто это автоматическая реакция на привычное раздражение в направлении некогда ус​военной установки


Деятельность людей развертывается в различных сферах жизни общества, ее направленность, содержание, средства бесконечно разнообразны.

Виды деятельности, в которые неизбежно включается каждый человек в процессе своего индивидуального разви​тия: игра, общение, учение, труд.

Игра — это особый вид деятельности, целью которого не является производство какого-нибудь материального продукта, а сам процесс — развлечение, отдых.

Характерные черты игры: 
· происходит в условной ситу​ации, которая, как правило, быстро меняется; 
· в ее процессе используются так называемые замещающие предметы; 
· наце​лена на удовлетворение интереса ее участников; 
· способствует развитию личности, обогащает ее, вооружает необходимыми навыками.

Общение — это вид деятельности, при котором проис​ходит обмен идеями и эмоциями. Часто его расширяют, включая обмен и материальными предметами. Этот более широкий обмен представляет собой коммуникацию [матери​альную или духовную (информационную)].

	Линии сравнения
	Общение
	Информационная коммуникация

	1. Общее
	Обмен информацией

	2. Различия
	Получатель инфор​мации — человек
	Получатель информации — человек, животное, машина

	
	Взаимный обмен при активном участии каждого субъекта
	Однонаправленный поток информации при отсутст​вии или при формальном характере обратной связи

	
	Усиление общности участников
	Участники остаются обо​собленными


Существует несколько классификаций общения.
По используемым средствам общения

· Непосредственное — с помощью естественных органов — рук, головы, голосовых связок и т. д.

· Опосредованное — с по​мощью специально при​способленных или изо​бретенных средств — га​зета, компакт-диск, след на земле и т. д.

· Прямое — личные кон​такты и непосредствен​ное восприятие друг друга

· Косвенное — через по​средников, которыми могут выступать другие люди

По субъектам общения

Между реальными  субъек​тами

· Между реальным субъектом и иллюзорным партнером у которому приписываются не​свойственные ему качества субъекта общения (это могут быть домашние животные, игрушки и т. д.)

· Между реальным субъектом и воображаемым партнером проявляется во внутреннем диалоге («внутренний го​лос»), в диалоге с образом другого человека

· Между воображаемыми парт​нерами — художественны​ми образами произведений

Функции общения

	Наименование функции
	Ее содержание

	Социализации
	Формирование и развитие межличност​ных отношений в качестве условия ста​новления человека как личности

	Познавательная
	Познание людьми друг друга

	Психологическая
	Осуществление определенного воздейст​вия на психическое состояние человека

	Отождествления (противопоставления)
	Выражение причастности человека к группе: «Я — свой» или «Я — чужой»

	Организационная
	Организация совместной деятельности людей


В современной науке существует несколько подходов по вопросу связи между деятельностью и общением.

· общение — это элемент любой деятельности, а деятельность — необходимое условие общения, между ними можно поставить знак равенства;

· общение — один из видов деятельности человека наряду с игрой, трудом и т. д.;

· общение и деятельность — это разные категории, две стороны социального бытия человека: трудовая деятельность может протекать и без общения, а общение может существовать без деятельности.

Учение — это вид деятельности, целью которого является приобретение человеком знаний, умений и навыков.

Учение может быть 
· организованным (осуществляется в образовательных учреждениях) 
· неорганизованным (осуществляется в других видах деятельности как их побочный дополнительный результат).

· Учение может приобрести характер самообразования

Труд — это вид деятельности, которая направлена ни достижение практически полезного результата.

Характерные черты труда: 
· целесообразность; 
· нацеленность на достижение запрограммированных, ожидаемых результатов; 
· наличие мастерства, умений, знаний; 
· практическая полезность; 
· получение результата; 
· развитие личности 
· преобразование внешней среды обитания человека

В каждом виде деятельности ставятся специфические цели, задачи, используется особый арсенал средств, операций р методов для достижения поставленных целей. Вместе с тем ни один из видов деятельности не существует вне взаимодействия друг с другом, что обусловливает системный характер всех сфер общественной жизни.

Основные классификации деятельности

По объектам и результатам (продуктам) деятельности 
· создание материальных благ 
· создание культурных ценностей


	Основа классификации
	Виды деятельности

	Субъект деятельности
	· Индивидуальная
· Коллективная

	Характер самой деятель​ности
	· Репродуктивная (деятель​ность по образцу) 
· Творческая (деятельность с элементами новаторства, отхода от шаблонов и стандартов)

	Соответствие правовым нормам
	· Законная
· Незаконная

	Соответствие моральным нормам
	· Моральная
· Аморальная

	Соотношение с обществен​ным прогрессом
	· Прогрессивная

· Реакционная

	Зависимость от сфер обще​ственной жизни
	· Экономическая
· Социальная
· Политическая

· Духовная

	Особенности проявления человеческой активности
	· Внешняя (движения, мышеч​ные усилия, действия с реальны​ми предметами) 
· Внутренняя (умственные действия)


Творчество — это вид деятельности, порождающей не​что качественно новое, никогда ранее не существовавшее (например, новая цель, новый результат или новые средства, новые способы их достижения).

Творчество — это компонент какой-либо деятельности человека и самостоятельная деятельность (например, де​ятельность ученых, изобретателей, писателей и т. д.).

Современная наука признает, что любой человек в той или иной мере обладает способностями к творческой деятельнос​ти. Однако способности могут развиваться или пропасть. По​этому необходимо овладевать культурой, языком, знаниями, осваивать способы творческой деятельности, ее важнейшие механизмы.

Важнейшие механизмы творческой деятельности

· Комбинирование, варьирование уже имеющихся знаний.

· Воображение-способность создавать новые чувствен​ные или мыслительные образы в сознании.

· Фантазия - характеризуется особой силой, яркостью и необыч​ностью создаваемых представлений и образов.

· Интуиция-зна​ние, условия получения которого не осознаются.

Таким образом, деятельность является способом существо​вания людей и характеризуется следующими чертами:
· сознательный характер — человек сознательно вы​двигает цели деятельности и предвидит ее результаты;
· продуктивный характер — направлена на получение результата (продукта);
· преобразующий характер — человек изменяет окру​жающий мир и самого себя;

· общественный характер — человек в процессе дея​тельности, как правило, вступает в разнообразные отношения с другими людьми.

Тема 5. Мышление и деятельность

Мышление — активный процесс отражения объективного мира в понятиях, суждениях, теориях и тп

Биологическая основа - Головной мозг человека

Средство - Язык

Формы

Чувственный опыт, который преобразуется в мышлении посредством его обобщения, выявления необходимых черт и свойств объектов

Несмотря на то, что мышление является процессом, совер​шающимся в коре головного мозга человека, оно по своей при​роде социально. Ведь для постановки и решения любой задачи человек использует законы, правила, понятия, которые были открыты в человеческой практике.

Мышление неразрывно связано с языком. В языке нахо​дят выражение мысли человека. С его помощью человек по​знает объективный мир. Это происходит потому, что язык, так или иначе, соответствует предметам действительности, их свойствам и отношениям. Иначе говоря, в языке существуют элементы, заменяющие названные объекты. Они играют роль представителей объектов познания в мышлении, являются знаками предметов, свойств или отношений.

Опосредованный характер мышления заключается в том, что познающий человек с помощью мышления проникает в скрытые свойства, связи, отношения предметов.

Процесс мышления проходит ряд этапов.

I Формулирование задачи (вопроса): определение предмета мышления и направления мыслительного процесса (сущность – наличие потребности (материальной, духовной) или необходимости что-то понять, узнать, объяснить)
II Решение поставленной задачи (т. е. мыслительный про​цесс) с использованием методов анализа и синтеза, путем осуществления различных умственных операций: сравнения, классификации, систематизации, обобще​ния, абстрагирования, конкретизации (сущность – наличие умения отделить новое, необычное от известного)
III Достижение нового знания, которым раньше человек не владел (сущность – наличие стремления узнать, понять, раскрыть это новое, не​знакомое)
Мышление обладает личностным характером. Это про​является в том, (какие задачи привлекают внимание того или иного человека, как он решает каждую из них, какие испыты​вает чувства при их решении. Субъективный момент выступа​ет и (в сложившихся у человека отношениях к тому, что он познает, и (в условиях, в которых этот процесс протекает, и (в со​вершенстве используемых методов, и (в богатстве знаний и (успешности их применения.

Отличительной особенностью мыслительной деятельнос​ти является включение в этот процесс эмоционально-волевых сторон личности, которые проявляются: 
· в форме побужде​ний, мотивов, ради которых человек берется за трудную мыс​лительную работу; 
· в форме реакции на сделанное открытие, на найденное решение или постигшую неудачу (радость, гор​дость, уверенность в себе; досада, огорчение, уныние, апатия и т. д.); 
· в отношении, которое испытывает человек к содер​жанию самой задачи.

Мышление — сложное социально-историческое явление. Его развитие характеризуется усилением абстрагирования и обобщения.

 На разных этапах развития человека, его мыслительных способностей доминировали разные типы мышления.

Типы мышления

	Тип
	Его сущность

	Образное
	Задача дана наглядно, в конкретной форме Способом ее решения будет практическое действие. Свойственно первобытному человеку и людям первых земных цивилизаций

	Понятийное (теоретическое)
	Задача поставлена как теоретическая. Способом ее решения будет использование абст​рактных понятий, теоретических знаний. Свойственно современному человеку

	Знаковое
	Обусловлено проникновением в человеческое 1 мировоззрение точных наук и их формализо​ванными знаниями, искусственными, знако​выми языками. Знание существует в языковых знаках (зна​ки-сигналы, знаки-признаки и т. п.), которые в качестве своего значения имеют познава​тельный образ тех или иных явлений, процес​сов объективной реальности. Наука все чаще и эффективнее использует символику как средство выражения резуль​татов мыслительной деятельности


В чистом виде те или иные типы мышления заметить трудно. Целесообразно говорить о преобладании того или ино​го типа.

В процессе мышления человек постепенно открывал в окружающем мире все большее количество законов, т. е. существенных, повторяющихся, устойчивых связей вещей. Сформулировав законы, человек стал использовать их в даль​нейшем познании, что дало ему возможность активно воздей​

Тема 6. Цель и смысл жизни человека

Цель жизни-некий мысленный ориентир, к которому устремляются дела и поступки человека.

Содержание цели жизни меняется не только в зависимос​ти от исторических условий бытия человека, но и от его воз​растных особенностей: в юности цели одни, в зрелости — другие, в старости — третьи.

Смысл жизни - осознание человеком направленности своей жизни, сознательное выстраивание им иерархии цен​ностей, осознание своих возможностей и стремление к их реализации.

Смысл жизни не дан человеку извне. Человек сам вносит в жизнь разумное начало. Смысл жизни каждому человеку открывается по-разному. Найти смысл жизни для всех времен и народов невозможно, поскольку наряду с общечеловечески​ми, вечными истинами он включает нечто специфическое — чаяния людей каждой конкретной эпохи.

Смысл жизни можно рассматривать в трех временных из​мерениях: 
( прошлое (ретроспекция); 
( настоящее (актуализа​ция); 
( будущее (проспекция).

Реализация смысла жизни зависит от наличия в обществе многих условий, первостепенными из которых являются на​личие демократических свобод, гуманных целей и соответст​вующих им средств.

К определению смысла жизни существуют различные подходы, которые лежат в основе той или иной концепции.

Концепции смысла жизни

	Наименование концепции
	Ее сущность

	Аскетизм (от гр. askeo — уп​ражняюсь)
	Жизнь — это отречение от ми​ра, умерщвление плоти ради искупления грехов

	Гедонизм (от гр. hedone — на​слаждение)
	Жить — значит наслаждаться

	Прагматизм (от гр. pragma — дело, действие)
	Цель жизни оправдывает лю​бые средства ее достижения

	Утилитаризм (от гр. utilitas — польза)
	Жить — значит из всего из​влекать пользу

	Эвдемонизм (от гр. eudaimo-nia - блаженство, счастье)
	Жизнь — стремление к счастью как подлинному на​значению человека

	Этика долга
	Жизнь — это самопожертво​вание, альтруизм во имя слу​жения идеалу


Смысл жизни — это самостоятельный осознанный выбор каждого отдельного человека тех ценностей, которые ориен​тируют его не на то, чтобы иметь, а на то, чтобы быть.

Другими словами, смысл жизни человека — в самореали​зации личности, в потребности человека творить, отдавать, делиться с другими, жертвовать собой.

	Проблема смысла жизни человека

	Объективная сторона
	Субъективная сторона

	Каждый человек — биоло​гическое существо. В этой сущности он является но​сителем жизни и должен стремиться к ее сохране​нию и воспроизведению. Жизнь как биологическое явление изначально це​лесообразна, и смысл жиз​ни, следовательно, коре​нится в самой жизни
	Человек осознает принадлеж​ность к конкретно-историческо​му типу общества, стремление наполнить биологическое су​ществование социально значи​мым содержанием. Смысловое оправдание своей деятельности человек ищет в разных направ​лениях: в творчестве, познании, выполнении долга, творении добра и др.


Тема 7. Самореализация

Самореализация — процесс наиболее полного выявления и осуществления личностью своих возможностей, достиже​ния намеченных целей в решении лично значимых проблем, позволяющий максимально полно реализовать творческий потенциал личности.

Самореализацию можно отнести к высшим потребностям человека. Она осуществляется путем целенаправленного воз​действия личности на саму себя.

Тема 8. Индивид, индивидуальность, личность. Социализация индивида

Индивид (от лат. individuum — неделимый, неразделеный) - это единичный представитель человеческого рода, конкретный носитель всех социальных и психологических черт человечества: разума, воли, потребностей, интересов и т. д. (человек как отдельная особь среди других людей).

Индивидуальность — это неповторимое своеобразие про​явлений человека, подчеркивающая исключительность, мно​госторонность и гармоничность, естественность и непри​нужденность его деятельности (человек как один из мно​гих, но с учетом его личных особенностей: внешний облик, манера поведения, характер и т. д.).

Личность (от лат. persona — особа) — это человеческий индивид, являющийся субъектом сознательной деятельнос​ти, обладающий совокупностью социально значимых черт, свойств и качеств, которые он реализует в общественной жизни (человек с социально значимыми качествами).

Структура личности

· Социальный статус — место человека в системе общест​венных отношений.

· Социальная роль-образ поведения, одобренный норма​тивно и соответствующий соцстатусу.

· Направленность — потребности, интересы, взгляды, идеалы, мотивы поведения.

Не всякий человек является личностью. Человеком рожда​ются, личностью становятся в процессе социализации.

Социализация (от лат. socialis — общественный) — это процесс усвоения и дальнейшего развития индивидом куль​турных норм и социального опыта, необходимых для успеш​ного функционирования в обществе.

Процесс социализации продолжается всю жизнь, посколь​ку человек за это время осваивает множество социальных ролей. Этапы социализации

	Этап
	Его содержание

	Начальный
	Социализация ребенка, преимущественно в семье

	Средний
	Обучение в школе

	Завершаю​щий
	Социализация взрослого человека, осваивающего новые роли: супруга, родителя, дедушки и т. п.


Социализация охватывает все процессы включения индивида в систему общественных отношений, складывания у него социальных качеств, т.е. формирует способность участвовать в социальной жизни.

Все, что влияет на процесс социализации, обозначается понятием «агенты социализации». К ним относятся: 
· национальные традиции и обычаи; 
· государственная политика, средства массовой информации; 
· социальное окружение; 

· образование; 
· самовоспитание.

Расширение и углубление социализации происходит:

· в сфере деятельности — расширение ее видов; ориентировка в системе каждого вида деятельности, т.е. выделение главного в ней, ее осмысление и т. п.

· в сфере общения — обогащение круга общения, углубление его содержания, развитие навыков общения.

· в сфере самосознания — формирование образа собственного «Я» («Я»-концепция) как активного субъекта деятельности, осмысление своей социальной принадлежности социальной роли и др.

Тема 9. Внутренний мир человека

Внутренний (духовный) мир человека — это создание, усвоение, сохранение и распространение культурных цен​ностей.

Структура духовного мира человека

•  Познание — потребность в знаниях о себе, об окружаю​щем миро, о смысле и назначении своей жизни — формирует интеллект человека, т. е. совокупность умственных способ​ностей, прежде всего способность получать новую информа​цию на основе той, которая у человека уже имеется.

•  Эмоции — субъективные переживания по поводу ситу​аций и явлений действительности (удивление, радость, стра​дание, гнев, страх, стыд, презрение и т. д.).

•  Чувства — эмоциональные состояния, которые более длительны, чем эмоции, и имеют четко выраженный предмет​ный характер (нравственные: дружба, любовь, патриотизм и др.; эстетические: отвращение, восторг, тоска и др.; ин​теллектуальные: любопытство, сомнение, любознательность и др.).

•   Мировоззрение — система взглядов, понятий и пред​ставлений об окружающем мире. Оно обусловливает направ​ленность личности — совокупность устойчивых мотивов, ориентирующих деятельность личности и относительно неза​висимых от текущей ситуации.

Мировоззрение не только определяет общую направлен​ность личности, ее целеустремленность, придавая стойкость и твердость характеру, оно сказывается на всем облике челове​ка, на всей совокупности особенностей поведения и действий, привычек и наклонностей.

Структура мировоззрения: 
· знания; 
· духовные ценности; 
· принципы; 
· идеалы; 
· убеждения; 
· идеи.

Можно выделить следующие особенности мировоззрения:

1. Оно всегда исторично, т. е. тесно связано с переживае​мыми обществом стадиями развития, совокупностью тех проблем, которыми непосредственно живет общество.

2. В мировоззрении могут проявляться догматизм, скеп​тицизм, разумный критицизм.

3. Мировоззрение всегда связано с убеждением — устой​чивым взглядом на мир, идеалами и принципами, стремлени​ем воплотить их в жизнь через свои действия и поступки.

Пути формирования мировоззрения
· стихийный (на ос​нове обыденного опыта, под влиянием жизненных условий)
· осознанный (посредством целенаправленной теоретической разработки фундаментальных принципов, идей, идеалов).

Мировоззрение имеет эмоциональную окраску, в нем вы​ражается мироощущение людей. Оно может быть опти​мистическим или пессиместическим.

С известной степенью условности выделяют следующие типы мировоззрения:
· обыденное (или житейское) — является порождением повседневной жизни людей, в сфере которой осуществляется удовлетворение их потребностей;

· религиозное — связано с признанием сверхъестествен​ного начала, поддерживает в людях надежду на получение ими того, чего они лишены в своей жизни. Основа — религи​озные учения (христианство, ислам, буддизм и др.);

· научное — теоретическое осмысление результатов на​учной деятельности людей, обобщенных итогов человеческо​го познания.

Мировоззрение играет значительную роль в жизни чело​века (функции мировоззрения):
· дает человеку ориентиры и цели для его практической и теоретической деятельности; 
· позволяет людям понять, как лучше достичь намеченных ориентиров и целей;

· вооружает их методами познания и деятельности; 
· дает возможность определять истинные ценности жизни и культуры.

Своего рода итоговый «сплав», который и определяет ду​ховный мир человека в целом, его подход к тем или иным конкретным практическим делам, представляет собой мента​литет человека.

Менталитет (позднелат. mentalis — умственный) — это совокупность всех итогов познания, оценка их на осно​ве предшествующей культуры и практической деятельнос​ти, национального сознания, личного жизненного опыта.

Таким образом, внутренний (духовный) мир человека представляет собой целостное и в то же время противоречивое явление.

Тема 10. Сознательное и бессознательное

Сознательное, осознаваемое связано с природой и структу​рой сознания.

Представители различных философских школ по-разному отвечают на вопрос о природе сознания и особенностях его формирования.

	Естественно-научный подход
	Религиозно-идеалистический подход

	Сознание — проявление функ​ций головного мозга, вторичное по сравнению с телесной ор​ганизацией человека
	Сознание — первично, а че​ловек «телесный» — его про​изводная


Сознание — способность человека целенаправленно, обобщенно и оценочно отражать объективную реальность в чувственных и логических образах.

Структура сознания

•  Восприятие органами чувств окружающего мира и са​мого себя — получение первичных знаний.

•  Логико-понятийные способности и знания, получае​мые на их основе — возможность выйти за пределы непосред​ственно чувственно данного, достичь сущностного понимания объектов;

•  Эмоциональные компоненты - это сфера личностных переживаний, воспоминаний, предчувствий.

•  Ценностно-смысловые компоненты — это сфера выс​ших мотивов деятельности, ее духовных идеалов, способности к их формированию и пониманию (воображение, интуиция).

Исследователи человеческого сознания обращают внима​ние на то, что оно не только сложное, но еще и системное, ор​ганически целостное, упорядоченное образование.

Одно из важнейших свойств сознания человека — его ак​тивность.

Проявления активности сознания: 
· отражает мир целена​правленно и избирательно; 
· разрабатывает прогнозы развития природных и социальных явлений и процессов; 
· конструирует теоретические модели, объясняющие закономерности окру​жающего мира; 
· служит основой преобразовательной деятель​ности человека.

Возникновение сознания является результатом эволюции природы. С усложнением жизни на Земле появляется живая природа, характеризующаяся наличием элементарных форм отражения: (раздражимости, ( возбудимости, (чувствительнос​ти. Дальнейшие эволюционные процессы приводят к форми​рованию мозга, центральной нервной системы, психики жи​вотного, а затем и психики человека. Качественно новый этап развития психики — возникновение сознания человека — был обусловлен такими социальными факторами, как (изобре​тение орудий труда, ( создание предметов культуры и (воз​никновение на определенном уровне развития человека зна​ковых систем.

Человек не только осознает мир, его сознание обращено на самого себя — он осознает себя как личность. Это явление принято называть самосознанием.

Самосознание — осознание человеком своих действий, чувств, мыслей, мотивов поведения, интересов, своего поло​жения в обществе.

Сознание не является единственным уровнем, на котором представлены психические процессы, свойства и состояния человека. Кроме сознательного, у человека есть и сфера бес​сознательного.

Бессознательное — это те явления, процессы, свойства и состояния, которые оказывают влияние на поведение че​ловека, но не осознаются им.

Бессознательное начало представлено практически во всех психических процессах, состояниях и свойствах челове​ка. У человека есть бессознательная память, бессознательное мышление, бессознательная мотивация, бессознательные ощущения и др.

К бессознательному в личности человека относят такие качества, потребности, интересы и т. п., которые человек не осознает, но которые находят свое проявление в различных его непроизвольных действиях и психических явлениях. Бес​сознательное в личности проявляется в виде ошибок (оговорки, описки и т. п.); забываний (имен, обещаний, намерений, фактов, событий и т. п.); фантазии, мечты, грез или сно​видений.

По мнению 3. Фрейда (1856—1939) — австрийского пси​холога и невропатолога, основателя психоанализа, — ошибки не являются случайными нарушениями письменной или уст​ной речи. Ошибки возникают в результате столкновения бес​сознательных намерений человека с четко осознаваемой им целью действия. Ошибка есть результат преобладания бессоз​нательного над сознательным. Сновидениями грезы, по Фрейду, свидетельствуют о бес​сознательных желаниях, чувствах, намерениях человека, его неудовлетворенных или не вполне удовлетворенных жизнен​ных потребностях. Для расшифровки сновидений необходим специальный метод, который называется психоанализом.

Бессознательные явления вместе с сознанием управляют поведением человека. Однако роль их в этом управлении раз​лична. Сознание управляет самыми сложными формами по​ведения:

· когда перед человеком возникают неожиданные, ин​теллектуальные, сложные проблемы, не имеющие очевидного решения;

· когда человеку требуется преодолеть некоторое сопро​тивление (физическое или психологическое);
· когда человеку нужно осознать, что он находится в сложной конфликтной ситуации, и найти из нее оптималь​ный выход; 

· когда человек попадает в ситуацию, которая содержит для него угрозу в случае непринятия немедленных действий.

Отличия сознательного от бессознательного

	Сознательное
	Бессознательное

	Отделяет себя от объекта
	Не отделяет себя от объекта, сливается с ним в переживании

	Обладает механизмом психи​ческих связей
	Не обладает механизмом психи​ческих связей

	Производятся причинно-след​ственные связи, пространст​венно-временные ориентиры
	Не производятся причинно-следственные связи, пространст​венно-временные ориентиры

	Проявляется в желаниях, мыслях, намерениях, потреб​ностях и др., которые осозна​ются субъектом
	Проявляется в простых психи​ческих реакциях: аффектах, сновидениях, эмоциональных переживаниях и др., которые не осознаются субъектом


Тема 11. Самопознание

Человек, в отличие от животных,— существо, себя по​знающее и сознающее, способное себя поправлять и совершен​ствовать.

Самопознание — изучение личностью собственных пси​хических и физических особенностей.

Самопознание может быть:

· опосредованным (совершается путем анализа собственной деятельности)

· непосредственным (выступает в форме самонаблюдения).

По сути дела, человек занимается самопознанием всю свою жизнь, но не всегда отдает себе отчет в том, что он осу​ществляет этот вид деятельности. Самопознание начинается в младенчестве и заканчивается нередко с последним вздохом. Оно формируется постепенно по мере отражения как внешне​го мира, так и познания самого себя.

Ребенок вначале не выделяет себя из окружающего мира. Но в возрасте 3—8 месяцев он постепенно начинает различать себя, свои органы и тело в целом среди окружающих его предметов. Этот про​цесс называется самоузнавание. С него и начинается самопоз​нание. Взрослый является основным источником знаний ре​бенка о самом себе — он дает ему имя, приучает откликаться на него и т. д.

Известные слова ребенка: «Я сам...» означают его переход к важному этапу познания себя — человек учится словами обозначать признаки своего «Я», характеризовать себя.

Познание свойств собственной личности протекает в про​цессе деятельности и общения.

В общении люди познают и оценивают друг друга. Эти оценки сказываются на самооценке личности.

Самооценка — эмоциональное отношение к собственно​му образу.

Самооценка всегда субъективна, но в ее основе лежат не только собственные суждения, но и мнения других о данной личности.

На формирование самооценки влияют следующие факторы:

· сопоставление образа реального «Я» с образом того иде​ала, каким личность хотела бы быть;

· оценка других людей;

· отношение личности к собственным успехам и неудачам. 
Как полагают психологи, существуют три мотива для об​ращения человека к самооценке:

1. Понимание себя (поиск точных знаний о себе).

2. Повышение собственной значимости (поиск благопри​ятных знаний о себе).

3. Самопроверка (соотнесение собственных знаний о себе с оценками своей личности окружающими).

Чаще всего люди руководствуются вторым мотивом: боль​шинство хотят повысить свое самоуважение.

Уровень самооценки связан с удовлетворенностью или не​удовлетворенностью человека самим собой, своей деятельно​стью.

Самооценка

•    Реалистическая (у людей, ориентированных на успех).

•    Нереалистическая:

· завышенная (у людей, ориентиро​ванных на избегание неудач)
· заниженная (у людей, ориен​тированных на избегание неудач).

Самопознание путем анализа собственной деятельнос​ти и поведения. 
Анализируя и оценивая достижения в опре​деленной области, учитывая затраченные на работу время и усилия, можно определить уровень собственных способнос​тей. Оценивая свое поведение в обществе, человек познает нравственно-психологические особенности собственной лич​ности.

Самопознание путем самонаблюдения. На основе ощуще​ний и восприятия начинает формироваться образ «Я». У мо​лодых людей этот образ складывается прежде всего из пред​ставлений о собственной внешности.

Образ «Я» («Я»-концепция) — относительно устойчи​вое, в большей или меньшей степени осознанное, зафикси​рованное в словесной форме представление человека о самом себе.

Важным средством познания является самоисповедь — полный внутренний отчет человека перед самим собой о том, что происходит с ним и в нем. Исповедь человека перед самим собой помогает ему оценить собственные качества, ут​вердиться или изменить оценку своего поведения, получить опыт на будущее.

Основные формы самонаблюдения: личные дневники с за​писями размышлений, переживаний, впечатлений; анкеты; тесты.

Самопознание тесным образом связано с таким явлением, как рефлексия (лат. reflexio — обращение назад), отражаю​щим процесс размышления индивида о происходящем в его сознании. Рефлексия включает не только собственный взгляд человека на себя, но и учитывает то, каким видят его окру​жающие, особенно значимые для него отдельные личности и группы.

Для постижения собственного «Я» не обязательно прово​дить психологические эксперименты. Самопознание может осуществляться через самонаблюдение, самоанализ и в про​цессе общения, игры, труда, познавательной деятельности и т.д.

Тема 12. Поведение

Поведение — совокупность поступков человека, совер​шаемых им в относительно продолжительный период в по​стоянных или изменяющихся условиях.

Два человека могут быть заняты одинаковой деятельно​стью, но их поведение может быть различным. Если деятель​ность состоит из действий, то поведение — из поступков.

Поступок — действие, рассматриваемое с точки зрения единства мотива и последствий, намерений и дел, целей и средств

Для обозначения поведения человека в обществе исполь​зуется понятие «социальное поведение».

Социальное поведение — поведение человека в обществе, рассчитанное на оказание определенного влияния на окру​жающих людей и общество в целом.

Существует много видов так называемого социального по​ведения, важнейшие из которых: 
· массовое; 
· групповое; 
· просоциальное; 
· антисоциальное; 
· помогающее; 
· конкурентное; 

· девиантное

      (отклоняющееся); 
· противоправное.

Массовое поведение — активность масс, не имеющая определенной цели и организованности, например, мода, па​ника, социальные и политические движения и т. п.

Групповое поведение — совместные действия людей в некоторой социальной группе, являющееся результатом происходящих в ней процессов.

Просоциальное поведение — поведение человека, в осно​ве которого лежат просоциалъные мотивы, т. е. мотивы оказания людям добра, помощи и поддержки,

В последние годы особую значимость для состояния общего положения человека и его судьбы приобрели следующие виды поведения:

· связанные с проявлением добра и зла, дружбы и враж​ды между людьми;

· связанные со стремлением добиваться успеха и власти;

· связанные с уверенностью или неуверенностью в себе. 
В основе видов социального поведения лежат принятые в обществе образцы, к которым относятся нравы (типичные, повторяемые множеством людей реак​ции на определенные собы​тия; преобразуются по мере изменения сознания людей)  и обычаи (форма поведения человека в определенной ситуации; обы​чаям неуклонно следуют, не задумываясь, откуда они взя​лись и почему так положено).
Нравы и обычаи, будучи неписаными правилами, тем не менее определяют условия социального поведения.

Тема 13. Свобода и ответственность личности

В истории общественной мысли проблема свободы всегда была связана с поиском разного смысла. Чаще всего она своди​лась к вопросу о том, обладает ли человек свободной волей или все его поступки обусловлены внешней необходимостью (пред​определением,Божьим промыслом,судьбой,роком и т. д.).

Мера необходимости и свободы в ту или иную историче​скую эпоху различна. Эта мера задает определенные типы личности.

	Абсолютизация необходимос​ти, трактовка всякого дейст​вия человека как предопреде​ленного заранее, исключаю​щего всякую возможность выбора и случайности
	Фатализм (лат. fatalis — роковой) — мировоззрен​ческая концепция, соглас​но которой все процессы в мире подчинены господ​ству необходимости

	Пренебрежение  необходимо​стью, объективными истори​ческими процессами, принятие решения, сообразуясь лишь с субъективными оценками и желаниями
	Волюнтаризм (лат. voluntas — воля) — миро​воззренческая концепция, признающая волю как первооснову всего сущего


Ядро свободы — это выбор, который всегда связан с интел​лектуальным и эмоционально-волевым напряжением челове​ка (бремя выбора). Общество своими нормами и ограничения​ми определяет диапазон выбора. Этот диапазон зависит и от условий реализации свободы, сложившихся форм обществен​ной деятельности, уровня развития общества и места челове​ка в общественной системе.

Свобода — это специфический способ бытия человека, связанный с его способностью выбирать решение и совер​шать поступок в соответствии со своими целями, интере​сами, идеалами и оценками, основанными на осознании объ​ективных свойств и отношений вещей, закономерностей окружающего мира.

Свобода есть там, где есть выбор. Но только свобода выбо​ра порождает ответственность личности за принятое решение и поступки, являющиеся его следствием. Свобода и ответ​ственность — две стороны сознательной деятельности че​ловека. Свобода порождает ответственность, ответственность направляет свободу.

Ответственность — социально-философское и социоло​гическое понятие, характеризующее объективный, истори​чески конкретный вид взаимоотношений между личностью, коллективом, обществом с точки зрения сознательного осу​ществления предъявляемых к ним взаимных требований.

Ответственность, принимаемая человеком как основа его личной нравственной позиции, выступает в качестве фун​дамента внутренней мотивации его поведения и поступков. Регулятором подобного поведения является совесть.

Выделяют следующие виды ответственности:
· историческая, политическая, нравственная, юридичес​кая и т. д.;

· индивидуальная (персональная), групповая, коллек​тивная.

Социальная ответственность выражается в склоннос​ти человека вести себя в соответствии с интересами дру​гих людей.

По мере развития человеческой свободы ответственность усиливается. Но ее направленность постепенно смещается с коллектива (коллективная ответственность) на самого челове​ка (индивидуальная, персональная ответственность).

Только свободная и ответственная личность может полно​ценно реализовать себя в социальном поведении и тем самым раскрыть свой потенциал в максимальной степени.[image: image1.png]
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Деятельность





Материальная (практическая)





Духовная





Связана с созданием необходи�мых для удовлетворения потреб�ностей людей вещей, материаль�ных ценностей





Связана с созданием идей, образов, научных, художественных и нрав�ственных ценностей





Материально-производст�венная





Социально-


преобразова�тельная





Преобразова�ние





природы





общества





Особенности мышления





Первобытного человека





Ценностно-ориентировочная





Положительное или отрицательное отно�шение людей к явлениям окружающего мира, формирование их мировоззрения





Прогностическая





Планирование или предвидение возмож�ных изменений действительности





Отражение действи�тельности в художест�венной и научной фор�ме, в мифах, религиоз�ных учениях





Познавательная





Современного человека








Большие обобщающие способ�ности








Чувственная конкретность и предметность








